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Коррекционно развивающая программа по профилактике девиантного поведения обучающихся из «группы риска»

Программа предназначена для работы с девиантными обучающимися, направлена на психологическую коррекцию девиантного поведения и ориентирована на наиболее сложных обучающихся, относящихся по своим социальным и психологическим характеристикам к группе риска, т.е. находящихся в критической ситуации под воздействием нежелательных факторов. «Риск» в данном случае означает возможность, большую вероятность чего-либо, как правило, негативного, нежелательного, что может произойти или не произойти. Следовательно, социально незащищенные (группы риска) и педагогически запущенные обучающие, в основном психологически и физически здоровы, но стали трудными из-за неправильного воспитания или отсутствия его на протяжении длительного времени. Обучающиеся из «группы риска» характеризуются трудностями во взаимоотношениях с окружающими людьми, поверхностью чувств, иждивенчеством, привычкой жить по указке других, сложностями во взаимоотношениях, нарушениями самосознания (от переживания вседозволенности до ущербности), усугублением трудностей в овладении учебным материалом, проявлениями грубого нарушения дисциплины (большим количеством пропущеных занятий, воровством, сексуальной распущенностью и потреблением алкоголя). В отношениях с взрослыми у них проявляются переживание своей ненужности, утрата своей ценности и ценности другого человека.

Такие проблемы рассматриваются как негативное состояние личности, проявляющееся в несформированности самосознания, деятельности и общения и концентрированно выражающееся в нарушенном образе Я. Ситуация развития складывается из сочетаний характеристик воспитательного микросоциума, воспитательно-образовательного процесса и внутренней позиции. Проблемы обучающихся «группы риска» во многом определяются особенностями семейной социализации. Основными факторами ее формирования является педагогическая несостоятельность родителей, низкий культурный уровень семьи, отсутствие развивающей среды. Цель: коррекция девиантного поведения, психологическая и социальная адаптация, гармонизация эмоциональной сферы личности обучающихся в техникуме.

Задачи:

1. Развитие способности к эмоциональной и поведенческой саморегуляции, сотрудничеству, адекватному проявлению активности, инициативе и самостоятельности.

2. Снижение тревожности, эмоционально-психического напряжения в различных ситуациях.

3. Расширение сферы самосознания и повышение уверенности в своих возможностях.

4. Повышение социально-психологической компетентности и развитие способности эффективно взаимодействовать с окружающими.

5. Развитие способности к самоуправлению; формирование адекватных способов реагирования в ситуациях взаимодействия со сверстниками и педагогами.

6. Развитие навыков рефлексии, приёма и подачи конструктивной обратной связи.

7. Развитие навыков уверенного поведения, умения добиваться результатов.

8. Оптимизировать положительный опыт, нивелировать опыт девиантного поведения; создать и закрепить позитивные образцы поведения.

Принципы организации работы 

1. Принцип доверительного стиля и искренности в общении.

2. Принцип безоценочного отношения участников друг к другу.

3. Принцип стимулирования самостоятельных выводов и выборов.

4. Принцип «обратной связи».

5. Принцип «здесь и сейчас» (позволяет ограничить групповую дискуссию событиями, происходящими в данной группе и в данный момент).

6. Принцип высказывания от своего лица.

7. Принцип постоянного описания собственного эмоционального состояния.

10.Принцип доверительности.

11.Принцип конфиденциальности (не обсуждать происходящее в группе за её пределами).

12.Принцип «Стоп!» (даёт право члену группы не отвечать на какой-либо вопрос или не участвовать в работе).

Содержание программы

1. Вводная часть предназначена для знакомства и активизацию на дальнейшую работу девиантных обучающихся из группы риска. 

Основные блоки программы:

1. Диагностическая часть.

2. Эмоциональный блок нацелен на изменение сложившегося положительного отношения к девиантному поведению, на отрицательное у обучающихся, испытыващих трудности в обучении, личностном развитии, социальной адаптации и социализации в целом. 

Для обучающихся из «группы риска» характерен повышенный уровень тревожности и агрессивности, а также ощущение эмоционального отвержения со стороны родителей

А.С. Макаренко отмечал, что причиной данного поведения является «дефективность» сознания, возникшая в результате социальных явлений, деформации отношений между личностью и общество. В настоящее время это могут быть, например отсутствие ценностей, принятых в обществе (творчество, познание, активная деятельность); убеждение в своей ненужности в обществе, невозможности добиться в жизни чего-либо своими силами, своим умом и талантом, занять достойное положение среди сверстников, достичь материального благополучия.

 По его мнению «единственным методом является в таком случае не оберегать это дефективное отношение, не позволять ему расти, а уничтожить его, взорвать». 

Изменившееся отношение необходимо закреплять в поведении. На это направлен:

3. Поведенческий блок. Его цель: блокировать подпитку отрицательного опыта в поведении и сформировать иные поведенческие формы. После того, как опыт «взорван», изменены формы поведения, появляется возможность обратиться к личности, его самосознанию, самооценке, и через стимуляцию самовоспитания к самосовершенствованию личности. Это: изменения направленности интересов от ощущения полной свободы, антисоциальных действий, направленных, прежде всего против себя до принятия ответственности за свое будущее на основе концепции «здорового образа жизни». 

4. Когнитивный блок, целью которого является раскрытие нравственных аспектов жизни. Переход от состояния потери ценности образования в реальной жизни, на примере тех, кто плохо учился или не учился совсем, а в жизни преуспел до понимания подлинных путей достижения таких «ценностей».

5. Заключительная часть: подведение итогов совместной работы, ритуал прощания.

Основные этапы организации работы:

1. Предварительный этап:

- наблюдение, посещение занятий, беседа с обучающимися.

2. Этап первичной диагностики:

- диагностика по методикам ПДО, СОП, проективные методики;

3. Этап коррекции.

4. Этап реализации коррекционно-развивающих мероприятий:

- беседы;

- проблемно-ориентированные тренинги;

- упражнения по саморегуляции;

5. Заключительный этап:

- итоговая диагностика;

- выработка рекомендаций педагогам и родителям;

- индивидуальное консультирование по запросу;

- индивидуальная работа;

- подведение итогов.

Каждое занятие имеет 3 этапа.

Первый этап - разминка 10 минут.

Цель: создание положительного настроя участников на работу в группе, создание в атмосферы доверия. 

Второй этап - основной. Его продолжительность - 30-40 минут.

Цель: данный этап занятия направлена на решение задач, поставленных в данной программе.

Включает

 теоретическая часть (беседы, мини-лекции), обозначенные в программе и практическая часть, состоящая из упражнений и игр. Разрешение проблемных ситуаций. Переход от негативного состояния (если имеется) к позитивному. Используются задания с элементами психотерапии с целью предотвращения возможного перенапряжения участников группы.

Третий этап - заключительный - 10-15 минут.

Цель последнего этапа: подведение итогов работы. 

Рефлексия (обратная связь), собственная оценка происходящему, обмен мнениями, интеграция опыта, полученного на занятии, закрепление позитивного состояния и ритуал прощания. Получение домашнего задания.

В занимающуюся группу могут входить обучающиеся 15 - 18 лет в количестве примерно 7-9 человек разных полов.

Продолжительность занятий от 45 до 60 минут.

Периодичность занятий от 1 раза в неделю (в начале) до 1 раза в месяц по мере становления личности.

Каждая встреча, кроме первой, начинается с короткой рефлексии - участники рассказывают о своем состоянии, что интересного произошло в их жизни и т. п. Можно делать в виде экспресс-диагностики - оценка своего настроения по пятибалльной шкале.

Затем участникам объявляется цель встречи и происходит переход к дальнейшей работе.

В конце каждого занятия выделяется время на высказывание участниками своего отношения к происходящему.

Заканчивают занятия упражнением на эмоциональное единство, направленное на позитивное отношение к себе и окружающим, затем можно провести повторную экспресс-диагностику, о состоянии участников в данный момент, удовлетворённость происходящим на занятии.

Во время занятия, с целью снятия усталости, напряжения, а также для более быстрого включения в работу, используются игры-разминки.

Также важным является предложение участникам программы вести дневник, в котором описывать всё то, что происходит с ним в группе, свои чувства, мысли, анализировать причины возникновения тех или иных переживаний, реакций на происходящее. Кроме того, в конце занятия участникам предлагается задание на самопознание, которое направлено либо на закрепление полученных знаний и умений, либо на подготовку к следующей встрече. 

В ходе проведения занятий, ведущие программы должны чётко осознавать свою основную задачу - оказание помощи группе в совместном поиске, в обучении. В процессе предварительной беседы необходимо разъяснить задачи предстоящей работы, принципы, на которых она будет базироваться. В доступной для обучающихся из «группы риска» форме необходимо объяснить, чем они будут заниматься. Обязательно оговорить вопрос добровольности участия. На предварительной встрече необходимо у будущих участников сформировать установку на дальнейшую работу: заинтересованность в успехе, подготовить к эмоциональным нагрузкам.

